
� नीचे दाएं कोने में प्ले को दबाकर इस लेख को बी
साधु की आवाज में सुनें । � ऑिडयो डाउनलोड
करें ।

अंग्रेजी ऑफ़लाइन ईबुक पीडीएफ । 
िहंदी में 
िहंदी ऑफलाइन ?ग्रंथ पीडीएफ ।

इस युग के िलए आध्याित्मकता

श्रीमद्भागवतम 1.2.8 में कहा गया ह:ै 

धमर्ःधमर्ः  स्वानुिष्ठतःस्वानुिष्ठतः  पूसमपूसम,  ,  िवश्वकसेनिवश्वकसेन--कथासुकथासु
याहयाह;  ;  नोटपाडेनोटपाडे  यादयाद  रितमरितम,  ,  श्रमश्रम  एवएव  हीही
के वलम।केवलम।  

" िनरतंर ((िनर ंतारिनर ंतार)) और िवनम्र ((नामंत्यमनामंत्यम)) श्रवण
((कथासुकथासु)) द्वारा आध्याित्मक दुिनया के साथ प्यार
((रितमरितम  ) ) मेंम ें  िगरन ेिगरन े ( (नोपाडेनोपाडे)) के िबना , हर
व्यावसाियक या शारीिरक ((स्वानुिष्ठतस्वानुिष्ठत:):) कतर्व्य
((धमर्धमर्)) आप ((पुमसमपुमसम) ) िनिश्चतिनिश्चत रूप से करत ेहैं
(ईव )) और बस ((के वलमकेवलम)) बेकार श्रम ((श्रमश्रम)) ।"

आपका कायर् कैसे आध्याित्मक श्रवण
को बढ़ाता है

और इसके िवपरीत भी सच ह।ै यिद आप अध्यात्म
जगत से आने वाली ध्विनयों को सुनकर
आध्याित्मक जगत के िलए प्रेम (रित) महसूस कर
रह ेहैं, तो सुनते समय आप जो भी काम और सेवा
करते हैं, वह आपको और अिधक िवनम्र और प्रबुद्ध
बना देगा, इस प्रकार आपके श्रवण अभ्यास में और
भी अिधक प्रेम जागृत होगा। .

एक और शून्य का िवज्ञान

सबस ेपहले, हर समय सभी शून्य (कायर्) से पहले 1
(आध्याित्मक श्रवण) रखें, और आपके द्वारा जोड़ा
गया प्रत्येक अितिरक्त शून्य (प्रितभा) केवल
आपके मूल्य को अिधक से अिधक असीम रूप से
बढ़ाएगा। लेिकन सामने 1 (आध्याित्मक श्रवण) के
िबना, मान अभी भी 0 रहता ह,ै भले ही आपके पास
लाखों शून्य (प्रितभा) हों।

द िहयिरंग चेकिलस्ट

इस काम को सुिनिश्चत करन ेके िलए दो चीजों की
एक चेकिलस्ट ह।ै 

(1) जो ध्विनयाँ आप सुन रह ेहैं उन्हें िकसी ऐसे
व्यिक्त द्वारा िरकॉडर् िकया जाना चािहए जो श्री
एकचक्र की आध्याित्मक दुिनया के िदव्य दशर्न में
डूबा हुआ ह,ै खासकर जब वह उन्हें िरकॉडर् कर रहा
हो। इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता िक ये िरकॉडर् की
गई आवाजें मधुर हैं या सुनने में मीठी हैं या नहीं; वह
केवल बाहरी त्वचा ह,ै याद का वास्तिवक आंतिरक
आध्याित्मक पदाथर् होना चािहए। 

"तो हमें कंपन से जुड़ना चािहए, न िक भौितक
उपिस्थित से। यही वास्तिवक जुड़ाव ह।ै ” (एसपी
8/18/1968)

(2) हमें धीर-ेधीर ेस्वयं की और दूसरों के िलए सेवा
और कायर् करते हुए शारीिरक रूप से सिक्रय रहने
की कला सीखनी ह ैऔर िवशेषज्ञ बनना ह।ै लेिकन
इस ेकरते समय, हमें पृष्ठभूिम में महसूस की गई
ध्विनयों को भी सुनना चािहए, तािक हमारी
आंतिरक चेतना हमेशा आध्याित्मक दुिनया में बनी
रह,े भले ही हम काम कर रह ेहों या अन्य काम कर
रह ेहों, न िक केवल हमार ेसमिपर् त श्रवण ध्यान का
अभ्यास करते समय।

कुशल कमर्णम के रूप में िवशेषज्ञ रूप
से कैसे कायर् करें?

श्रवण जीवनेरा चलाइबो व्यवहार... जीवन में
प्रत्येक कतर्व्य को बहुत सावधानी से (करो या मरो
के प्रयास के रूप में) िनवर्हन करें, हर पल
पारलौिकक ध्विनयों को सुनना न भूलें।

केवल श्रवण द्वारा संपूणर् पूणर्ता कैसे
प्राप्त करें

हाथ से काम, कान से सुनो, और मन में ध्यान ...
तभी, सवर् िसिद्ध हया… यानी, आप सभी
आध्याित्मक पूणर्ता प्राप्त कर पाएंगे। सुइट खेते
यथा तथा… देश काला िनयम नहीं…

अपने आध्याित्मक मृत मन को सचेत
रूप से जीिवत मन में बदलें

हर समय आध्याित्मक रूप से महसूस की गई
आवाज़ों को सुनकर हमार ेिदमाग को हथौड़ा
मारना धीर-ेधीर ेहमार ेसबसे जदा िललालेस
िदमाग को हमेशा जीिवत िललामोय िदमाग में
बदल देता ह।ै 

----- 

कृपया िनचले दाएं कोने पर शेयर आइकन पर टैप
करें और इस सुपरफास्ट ऑिडयो / वीिडयो लेख,
या इसके ऑिडयो कथन एमपी 3, या इसकी
पीडीएफ ईबुक के सीधे यूआरएल िलंक को अन्य
ऐप्स और सोशल नेटवकर्  पर िदखाने के िलए
साझा करें। आपकी कड़ी मेहनत के िलए आपकी
तरह की सराहना बी साधु अकेल ेही आपकी
आत्मा के िलए बनाई गई सोन ेकी थाली पर इन
िदव्य ध्विनयों और लेखन के साथ आपकी सेवा
करने के िलए तैयार हैं।

      

12hoursamadhi.com द्वारा b. साधु, श्रील भिक्तिसद्धांत के
दादा-िशष्य। ईमेल ख. साधु ।

आध्याित्मक चेतना के साथ कैसे काम
करें?
बी साधु द्वारा

12 घंटे की समािध

मैं
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