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अंग्रेजी ऑफलाइन ईबुक पीडीएफ । 
िहंदी में 
िहंदी ऑफलाईन पीडीएफ । 

मैं िवनम्रतापूवर्क महसूस करता हू ंिक मैंने
आिखरकार असंभव को हािसल कर िलया ह;ै जो
अनंत, सवर्शिक्तमान और अजेय मायावी ऊजार् को
जीतना ह;ै जब मैं अपना 12 घंटे श्रवण ध्यान
प्रितिदन पूरा करता हँू।

एक आध्याित्मक िशक्षक के रूप में, मुझे दैिनक
साधना का सबसे आदशर् उदाहरण स्थािपत करना
होगा, चाह ेवह िकतना ही चरम क्यों न हो। इसिलए
जीवन में अपनी िजम्मेदािरयों और िदव्य ध्विनयों
को सुनन ेके दौरान आध्याित्मक दृिष्ट की कमी के
कारण, सभी मेरी तरह आध्याित्मक दुिनया पर
प्रितिदन 12 घंटे ध्यान नहीं कर पाएंगे। 

इस संबंध में समय से पहल ेमेरी नकल करने की
कोई आवश्यकता नहीं ह।ै लेिकन कोई भी इचु्छक
व्यिक्त िनिश्चत रूप से आध्याित्मक दुिनया पर 1,
3, या 6 घंटे प्रितिदन, या िजतना व ेकर सकते हैं,
अपनी सुिवधा के अनुसार सुन और ध्यान कर
सकते हैं, जो अभी भी उनकी आत्मा को लगभग 12
घंटे के दैिनक लाभ के समान लाभ देगा। ध्यान।

क्योंिक श्री एकचक्र प्रभु सवर् अपराध-क्षमा करने
वाले हैं, श्री एकचक्र की िदव्य ध्विनयों का प्रितिदन
1 घंटे भी ध्यान सुनने स ेसमान प्रेम और दया समान
रूप से 12 घंटे तक सुनने को िमलती ह।ै

ईश्वर का एक िनदोर्ष नाम ही हमें प्रेम देने के िलए
काफी ह।ै और श्री एकचक्र का हमार ेिकसी भी
अपराध पर िवचार नहीं करने का गुण, यहां तक  िक
हमारी सबसे आपित्तजनक िस्थित में भी, इसका
मतलब ह ैिक श्री एकचक्र की शुद्ध ध्विनयों पर एक
घंटे का ध्यान भी उसी या उसस ेअिधक के बारह
घंटे के बराबर ह।ै 

श्रवण के द्वारा प्रितिदन अनंत आध्याित्मक जगत्
पर ध्यान करने का एक घंटा भी अनंत ह ैऔर
प्रितिदन बारह घंटे ध्यान करने के रूप में हमें अनंत
लाभ प्रदान करता ह।ै अनंत का 1% या अनंत का
12%, दोनों अनंत हैं, और कोई भी दूसर ेसे श्रेष्ठ
नहीं ह,ै क्योंिक अभ्यास के दौरान िवनम्र चेतना
अभ्यास से अिधक मायने रखती ह।ै 

हालांिक, िकसी को अपने िलए, अन्य ईमानदार
ध्यािनयों और इस दुिनया की सभी आत्माओ ंके
िलए अपनी दैिनक दास सेवाओ ंकी उपेक्षा नहीं
करनी चािहए; दैिनक श्रवण ध्यान के इन लंबे घंटों
के नाम पर। क्योंिक मानवता की सेवा के िबना,
ध्यान के श्रवण में िदव्य दशर्न बस अंकुिरत नहीं
होंगे।

यिद हम एक साथ मािसक सेवा नहीं करते हैं, तो
यह तथ्य िक हम प्रितिदन लंबे समय तक अभ्यास
कर रह ेहैं, केवल हमार ेझूठे अहकंार को बढ़ा सकते
हैं, िजससे हमार ेध्यान अभ्यास को पूरी तरह से
बबार्द कर िदया जा सकता ह।ै यहां तक  िक हमारा
िनरतंर अभ्यास भी आध्याित्मक दुिनया को तब
भाता नहीं होगा जब यह हमार ेझूठे अहकंार से
दूसरों से बेहतर महसूस करने के कारण काला हो
जाता ह,ै क्योंिक वे खुद स ेकम अभ्यास कर रह ेहैं। 

तो इस महत्वपूणर् िबंदु के साथ, मैं अब अपने िवचार
आग ेसाझा करना जारी रखूंगा। 

इस भौितक संसार में मेरी आत्मा की यात्रा की
शुरुआत से ही मायावी ऊजार् को दूर रखने की यह
उपलिब्ध मेर ेिलए हमेशा मायावी रही ह।ै अतीत में
कुछ सवोर्च्च पारलौिककवादी भी अन्य चीजों पर
अपना समय बबार्द करने के इस जाल में फंस गए
हैं और इस तरह आध्याित्मक दुिनया को लगातार
याद िकए िबना अपने लाखों जीवन को नष्ट कर रहे
हैं। 

उनके ध्यान का उदे्दश्य श्री एकचक्र का सबस ेउदार
और क्षमाशील आध्याित्मक संसार नहीं रहा होगा,
आक्रामक आत्माओ ंके िलए श्री गोलोक वृंदावन
के सवोर्च्च आध्याित्मक ग्रह का एकमात्र हमेशा
खुला द्वार, जो अब सबसे सौभाग्य से बन गया है
प्रितिदन मेर े12 घंटे श्रवण ध्यान का उदे्दश्य।

मुझ ेपरम सौभाग्य के िकसी असंभव झटके स ेश्री
एकचक्र की सबस ेगोपनीय और िबना शतर् क्षमा
करने वाली आध्याित्मक दुिनया पर ध्यान करन ेका
यह दुलर्भ मौका िमला ह।ै तो अब, अगर मैं प्रितिदन
पूर े12 घंटे श्री एकचक्र को नहीं सुनता और ध्यान
नहीं करता, तो मुझे ऐसा लगता ह ैिक मैं सृिष्ट के
सबस ेदुलर्भ स्पशर् पत्थर को सबसे गहर ेअथाह
रसातल में फें क रहा हँू जो कभी अिस्तत्व में था। 

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक मैंने अपने अनंत िपछले
जन्मों को आिखरकार बना िलया ह ैऔर यह जीवन
उन िदनों में सफल हो गया ह ैजब मैं अपने श्रवण
ध्यान के 12 घंटे पूर ेकर लेता हू।ं कहा जाता ह ैिक
जीन ेके िलए खाना चािहए न िक खान ेके िलए
जीना चािहए। मेर ेिलए, मैं ध्यान करने के िलए
जीता हू,ं न िक केवल जीने के िलए ध्यान करन ेके
िलए।

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक जैसे ही मैं प्रितिदन 12 घंटे
श्रवण ध्यान पूरा करता हँू, मैं अनािद काल से
अपनी आत्मा की सभी खोजों और यात्राओ ंके
िशखर पर पहँुच गया हँू। 

🌿

 मुझे ऐसा लगता ह ैिक मैंने अपनी मृत्यु के िलए
सबस ेअच्छी तैयारी की ह ैऔर मैं इसके िलए
िकसी भी समय तैयार हू,ं िकसी भी िदन जब मैं
अपना 12 घंटे का दैिनक श्रवण ध्यान पूरा करता
हू।ं 

मैं िनश्चय ही मृत्यु के बाद श्री एकचक्र की
आध्याित्मक दुिनया को प्राप्त करने के िलए
आश्वस्त महसूस कर रहा हू,ं िवशेष रूप से उन
िदनों में जब मैं अपना 12 घंटे का श्रवण ध्यान पूरा
करता हू।ं 

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक मैं जीिवत रहत ेहुए भी
आध्याित्मक दुिनया को प्राप्त कर चुका हू,ं लेिकन
केवल यह महसूस करता हू ंिक िजन िदनों मैं अपने
12 घंटे के श्रवण ध्यान को पूरा करता हू।ं

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक इस सृिष्ट में मेर ेपूरे
अिस्तत्व का उदे्दश्य हमेशा अपने 12 घंटे के ध्यान
को प्रितिदन पूरा करने के अलावा और कुछ नहीं
रहा ह ैऔर इसके द्वारा आध्याित्मक दुिनया को
प्राप्त करना ह,ै िजस आध्याित्मक िजम्मेदारी की मैं
बेशमीर् से जीवन भर उपेक्षा करता रहा हू।ं 

िजन िदनों मैं श्रवण ध्यान के अपने 12 घंटे पूरे
करता हँू, मुझे ऐसा लगता ह ैिक मैं अपनी गहरी
जड़ें, अपराजेय, और हािनकारक प्रवृित्तयों, िवचारों,
शब्दों और कमोर्ं की सवर्शिक्तमान और िनरतंर
जड़ों को अनंत काल के िलए उखाड़ रहा हँू। 

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक िजस िदन मैं श्री एकचक्र पर
श्रवण ध्यान के अपने 12 घंटे पूर ेकरता हँू, उस िदन
मुझ ेलगता ह ैिक भौितक ज्ञान का अनंत सागर रते
में एक बछड़े के खुर के िनशान में पानी के एक छोटे
स ेपोखर में कम हो गया ह।ै

🌿

 मैं अपने दैिनक 12 घंटे के श्रवण ध्यान को इस
दुिनया की िकसी भी चीज़, यहाँ तक िक अपने
स्वय ंके जीवन के साथ कभी भी व्यापार नहीं
करँूगा। क्योंिक मेरा दैिनक ध्यान अब मेरा सच्चा
शाश्वत जीवन और स्वयं मेरा अिस्तत्व बन गया ह।ै
श्रील हिरदास ने िबना िकसी िहचिकचाहट के इस
दुिनया को िसफर्  इसिलए छोड़ िदया क्योंिक वे
अपन ेबुढ़ापे के मनोरजंन के कारण अपने 21 घंटे के
दैिनक ध्यान को इतनी आसानी से पूरा नहीं कर
सके। 

🌿

 तो इस संबंध में मेर ेिलए यह याद रखना बहुत
आवश्यक ह ैिक श्री एकचक्र पर गहन श्रवण ध्यान
में िबताए मेर ेजीवन की गुणवत्ता, भल ेही वह छोटा
हो, मेरी आत्मा के िलए िजतन ेवषोर्ं में मैं रहूगंा,
उसस ेकहीं अिधक महत्वपूणर् ह ैयह दुिनया।

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक इस पूरी सृिष्ट में मुझे मेरे
और मेर ेअकेले के अलावा मेर ेदैिनक श्रवण ध्यान
के 12 घंटे पूरा करने से कोई नहीं रोक सकता। और
जब मैं ऐसा करता हू,ं तो मैं अपना सबस ेबड़ा
दुश्मन बन जाता हू,ं मेरी आत्मा (आत्मा-हा) का
हत्यारा । 

मुझ ेलगता ह ैिक कोई आध्याित्मक लाभ नहीं ह,ै
िबलु्कल कुछ भी नहीं, नाडा, िज़ल्च, जो मैं इस
सृिष्ट में िकसी एक आत्मा को दे सकता हू ंयिद मैं
अपना 12 घंटे श्रवण ध्यान प्रितिदन पूरा नहीं
करता। लेिकन िफर भी, मैं अपने दैिनक श्रवण
ध्यान अभ्यास के साथ-साथ सभी आत्माओ ंके
िलए अपनी तुच्छ सेवा को कभी नहीं छोडंू़गा। 

मुझ ेलगता ह ैिक मेर ेसुनने से या मुझसे िमलन ेके
बाद ही मेर े12 घंटे के श्रवण ध्यान को पूरा करने के
बाद ही कोई आत्मा वास्तव में वही सवोर्च्च
आध्याित्मक लाभ प्राप्त करगेी जो वास्तव में मुक्त
आत्मा से िमलने से प्राप्त होती ह।ै

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक मेरी िरकॉिडर्ं ग की आवाज
सुनन ेया व्यिक्तगत रूप से मुझसे सुनने का एक
क्षण भी श्री एकचक्र की आध्याित्मक दुिनया को
िकसी भी आत्मा को देने की क्षमता रखता ह,ै चाहे
उनकी योग्यता या अयोग्यता कुछ भी हो, केवल
और केवल अगर मैंने िरकॉडर् िकया ह ैया उन शब्दों
को मेर े12 घंटे सुनने के ध्यान और मािसक सेवाओं
को पूरा करने के बाद बोला। 

मैंन ेमहसूस िकया ह ैिक इस दुिनया में सवोर्च्च
तीथर्यात्रा िनम्निलिखत दो तरीकों में से िकसी एक
में श्री एकचक्र के दैिनक 12-घंटे सुनने वाले
ध्यािनयों से िमलना ह।ै सबसे अनुशंिसत तरीका
यह ह ैिक जहां कहीं भी रहें (स्थान ेिस्थित) रहें और
आध्याित्मक दुिनया से सीध ेउतरते हुए उनकी
महसूस की गई ध्विनयों की िरकॉिडर्ं ग को सुनें और
ध्यान करें।

दूसरा उनसे व्यिक्तगत रूप स ेिमलना और सुनना
ह,ै जो हमेशा व्यावहािरक रूप से संभव नहीं हो
सकता ह।ै िकसी भी तरह से, इन दोनों के अलावा
पूरी सृिष्ट में कोई उच्च आध्याित्मक तीथर् नहीं हो
सकता ह।ै क्योंिक इस तरह के 12-घंटे के ध्यानी
एक सावर्भौिमक रूप स ेसुलभ और सुलभ तरीके से
चलन-ेिफरने वाली आध्याित्मक दुिनया हैं, जो िक
प्रकट पिवत्र स्थान भी नहीं हो सकते हैं। 

मैंन ेइतनी गहराई से महसूस िकया ह ैिक जो कोई
भी श्री एकचक्र का प्रितिदन 12 घंटे ध्यान करता ह,ै
वह श्री एकचक्र से उतरने वाली वास्तिवक
अनुभूितयों को सुनकर, पूरी सृिष्ट को शुद्ध करता
ह।ै वे इस भौितक संसार में रहते हुए भी
आध्याित्मक दुिनया के सवोर्च्च व्यिक्तत्व वाहक
बन जाते हैं।

मैं दृढ़ता से महसूस करता हू ंिक इस भौितक संसार
की ब्रह्मांडीय मायावी ऊजार् की असीिमत शिक्त
केवल एक उदे्दश्य और एक उदे्दश्य के िलए ह।ै और
वह यह ह ैिक मेरी आत्मा को िकसी भी कीमत पर,
यहा ंतक  िक मेर ेअपने जीवन की कीमत पर, श्री
एकचक्र पर मेर े12 घंटे श्रवण ध्यान को पूरा करने
स ेरोकना ह।ै 

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक इस दुिनया का हर िवचार,
वस्तु और पिरिस्थित केवल मुझे अपने 12 घंटे के
श्रवण ध्यान को पूरा करन ेस ेिवचिलत करने के
िलए ह।ै 

मुझ ेलगता ह ैिक मेरा दैिनक 12 घंटे का श्रवण
ध्यान अन्य ईमानदार ध्यािनयों और सभी आत्माओं
की सेवा के साथ-साथ केवल दो शाश्वत संपित्त हैं
िजन्हें मैं इस जीवन में अपनी आत्मा के िलए जमा
कर सकता हू ंऔर इस जीवन के बाद अपनी आत्मा
के साथ भी ले सकता हू।ं

मेर ेपास जो कुछ भी ह ैऔर जो कुछ मैंने इस जीवन
में और िपछले सभी जन्मों में एकत्र िकया ह ैवह सब
एक भ्रम ह ैऔर मेर ेपूर ेअिस्तत्व का एक बड़ा
अपिशष्ट ह।ै मैं हर िपछले जन्म में, जीवन के बाद,
इन्हीं बेकार समय बबार्द करने वाली गितिविधयों में
लगा हुआ हू,ं लेिकन दुभार्ग्य से मैं अभी भी उन्हें इस
जीवन में छोड़ना नहीं चाहता हू।ं इसिलए शास्त्र
स्पष्ट रूप से इस लत को भौितक चेतना और
भौितक संपित्त जमा करने के िलए "चबाने वाले
चबान"े के रूप में कहत ेहैं। 

मुझ ेऐसा लगता ह ैिक मैं एक क्लकर्  का काम करने
के िलए सीईओ के कायार्लय (जीवन का शायद ही
कभी प्राप्त मानव रूप) का उपयोग कर रहा हूं
(खाना, सोना, संभोग करना और जानवरों की तरह
बचाव करना, उनसे अिधक पिरषृ्कत तरीकों से)
अगर मैं पूरा नहीं करता प्रितिदन श्री एकचक्र पर
मेरा 12 घंटे श्रवण ध्यान।

🌿

 मुझे ऐसा लगता ह ैिक मैं सृिष्ट के सबसे
कीमती हीर ेको कुचल रहा हू ंऔर चूणर् कर रहा हू,ं
इस दुिनया के सबसे मूल्यवान कपड़े को चकनाचूर
कर रहा हू,ं और सबसे आकषर्क चंदन के पेस्ट को
पानी में धो रहा हू ंअगर मैं अपना 12 हर कीमत पर
प्रितिदन ध्यान सुनने के घंटे। 

मैंन ेगहनता से अनुभव िकया ह ैिक अनािद काल से
मेर ेपूर ेअिस्तत्व और मेर ेसभी अरबों जीवन में
सबस ेजबरदस्त नुकसान यह ह ैिक मैंन ेलगातार
श्री एकचक्र की आध्याित्मक दुिनया का ध्यान नहीं
िकया ह।ै श्री एकचक्र की िवस्मृित का प्रत्येक क्षण
मेरी आत्मा के िलए मृत्युदंड रहा ह।ै

लेिकन अब, और नहीं। तो अब से इस जीवन में, श्री
एकचक्र पर अपने दैिनक 12 घंटे श्रवण ध्यान का
अभ्यास करना मेर ेिपछले जीवन के अरबों समय के
इस भारी नुकसान की भरपाई करने के िलए कम से
कम ह ैिजसे कभी भी पुनप्रार्प्त नहीं िकया जा
सकता ह,ै भले ही मैं सबस ेशिक्तशाली बन जाऊं
इस ब्रह्मांड में होना। 

अब मैं समझ सकता हू ंिक श्री एकचक्र पर सबसे
िदव्य श्रवण ध्यान के िलए अपन ेिदन का आधा (12
घंटे) देना पूणर् अथोर्ं में इतनी बड़ी बात नहीं ह।ै
वास्तव में, पिवत्र ग्रंथ कहत ेहैं िक आध्याित्मक
दुिनया को एक सेकंड के िलए भी भूलना पूरे
अिस्तत्व में सबसे बड़ा नुकसान ह ै(हनी, महािचद्रम,
मोह, िवभ्रम.. न िचंतायत) । 

मेरी आत्मा के अिस्तत्व के पूर े24 घंटों का दैिनक
उपयोग करने के िलए यह हमेशा एक तािकर् क नो-
ब्रेनर था (िजसे मैंन ेअब तक खािरज कर िदया ह)ै
(kalam nayed akhilam iti upadesha
saram) इस पूरी सृिष्ट, आध्याित्मक दुिनया में
एकमात्र स्थायी वास्तिवकता पर ध्यान करने के
िलए। यह सुिनिश्चत करगेा िक मृत्यु के बाद केवल
यह आध्याित्मक दुिनया, नारकीय ग्रहों में से एक
नहीं, मेरी आत्मा की गारटंी गंतव्य बन जाए। 

इसिलए, मेरा दैिनक 12 घंटे श्रवण ध्यान ही
एकमात्र वास्तिवक दीघर्कािलक कल्याण ह ैजो मैं
कभी भी अपनी शाश्वत आत्मा और दूसरों की
आत्माओ ंके िलए कर सकता हू।ं अगर मुझे दूसरों
की आत्मा को बचाना ह ैतो पहले मुझे अपनी
आत्मा को बचाना होगा। एक डूबता हुआ आदमी
जो तैरना नहीं जानता वह कभी भी दूसरों को डूबने
स ेनहीं बचा सकता।

आिखरकार, आप अपने अगले जीवन में केवल वही
प्राप्त करेंग ेजो आप इस जीवन में हर समय (इस
मामले में, आध्याित्मक दुिनया) के बार ेमें सोचत ेहैं,
ह ैना? और आप अपने अगले जीवन में केवल वही
बन सकते हैं जो आप इस जीवन में हर समय अपने
बार ेमें महसूस करते हैं (इस मामले में, आध्याित्मक
दुिनया में आपका आध्याित्मक रूप)। 

मुझ ेलगता ह ैिक वे चीजें जो मुझे श्री एकचक्र पर
अपन ेदैिनक 12 घंटे श्रवण ध्यान को पूरा करने से
िवचिलत करती हैं, मेर ेमन को आध्याित्मक दुिनया
स ेहटाकर, मेरी आत्मा के िलए बस जहर हैं क्योंिक
वे मेरी आत्मा के अिस्तत्व के उदे्दश्य को तोड़ देती हैं
और चकनाचूर कर देती हैं। लाखों टुकड़ों में। 

मुझ ेलगता ह ैिक मेरी आत्मा, परमात्मा और
आध्याित्मक दुिनया को आमने-सामने देखना, इस
छोटे से जीवन-काल में, िबना िकसी कीमत पर
प्रितिदन श्रवण ध्यान के अपने दैिनक 12 घंटे पूरे
िकए िबना, व्यावहािरक रूप से असंभव ह।ै

जब राजा खटवंग और राजा परीिक्षत को पता
चला िक उन्हें कुछ ही िदनों में मरना ह,ै तो वे अपने
अंितम िदनों में प्रितिदन 24 घंटे आध्याित्मक दुिनया
पर गहन ध्यान में जान ेसे नहीं िहचिकचाते थे और
इस सरल प्रयास स ेउन्होंने आध्याित्मक दुिनया को
प्राप्त िकया। मृत्यु के बाद िबना िकसी संदेह के
100% गारटंी के साथ। 

महान आत्माओ ंके ऐसे उज्ज्वल उदाहरण मुझे
जीवन भर िकसी भी कीमत पर अपने दैिनक 12 घंटे
श्रवण ध्यान को जारी रखन ेके िलए प्रेिरत करत ेहैं,
क्योंिक मैं उनके जैसा भाग्यशाली नहीं हू ंजो यह
जान सकें  िक मेरी मृत्य ुकब होगी। 

क्या होगा अगर मेरी मौत आज या कल आना तय
ह?ै अगर मेर े12 घंटे के ध्यान स ेमेरी आत्मा हर िदन
तैयार नहीं होती ह,ै तो मैं जीवन की एकमात्र
वास्तिवक परीक्षा में बुरी तरह असफल हो जाऊंगा,
जो मायन ेरखती ह,ै यानी मृत्यु।

प्रारभं में, श्री एकचक्र पर दैिनक श्रवण ध्यान के 12
घंटे के मेर ेअभ्यास ने पूरी सृिष्ट में सबस ेकिठन
तपस्या की तरह महसूस िकया। मेरा पूरा मन,
शरीर और इंिद्रयां इतने लंबे समय तक सुनने और
ध्यान करने के बजाय कुछ और करने के िलए
िवद्रोह और िवद्रोह कर देतीं। मेरा मन मुझे अपने 12
घंटे के श्रवण ध्यान को रोकने और िकसी भी
कीमत पर िफर से भौितक िवचारों पर आने के िलए
मजबूर करने की कोिशश करके मुझे पागल कर
देगा। 

लेिकन िफर भी जबरन अपने दैिनक 12 घंटे के
श्रवण ध्यान को हुक या बदमाश द्वारा पूरा करके,
िदन-ब-िदन, श्री एकचक्र की प्रेम की िदव्य
लीलाओ ंके उत्साह और िवशद िचंतन में मेरा आनंद
सौभाग्य से श्री की अकारण दया से जागृत हो गया
ह।ै एकचक्र।

जैसे रोगग्रस्त अवस्था में गन्ने का रस जबरन पीने
स ेपहले कड़वा लगता ह,ै लेिकन िफर चमत्कािरक
रूप से यह हमार ेपीिलया को कम कर देता ह ैऔर
उसके बाद मीठा और मीठा स्वाद लेने लगता ह।ै
इसिलए एकमात्र रहस्य यह ह ैिक इसे (दैवीय
ध्विनयों को सुनकर) आवश्यक मात्रा में (मेर ेमामले
में प्रितिदन 12 घंटे) बलपूवर्क पीते रहें, भले ही हमें
अपनी बीमारी की िस्थित के कारण इसका स्वाद
पसंद न हो। समस्या कभी भी दैवीय ध्विन में नहीं ह,ै
यह हम में ह,ै हम अपने रोगग्रस्त सांसािरक जीवन
के कारण इसका आनंद नहीं ले सकते। और उसके
िलए एकमात्र औषिध भी स्वयं िदव्य ध्विन ह।ै

हालांिक, मेर ेअभ्यास में बने रहने के कारण अब
टेबल बदल गए हैं। अपने 12 घंटे के दैिनक ध्यान
को पूरा नहीं करना पूरी सृिष्ट में मेरी आत्मा का
सबस ेददर्नाक, असहनीय और अस्वीकायर्
आत्मघाती बिलदान जैसा लगता ह।ै यिद मैं
प्रितिदन 12 घंटे अभ्यास नहीं करता तो मैं भीतर
और बाहर से मृत महसूस करता हँू। 

एकमात्र वास्तिवकता आध्याित्मक वास्तिवकता
ह।ै इस सांसािरक वास्तिवकता में हम जो कुछ भी
करते हैं वह व्यथर् और अस्थायी ह,ै िसवाय इसके
िक हमार ेदैिनक श्रवण ध्यान के िलए हमार ेशरीर
को सिक्रय रूप से बनाए रखने के िलए और अन्य
ईमानदार ध्यािनयों और सामान्य रूप स ेसभी
आत्माओ ंको दास सेवा प्रदान करने के िलए क्या
आवश्यक ह।ै 

हमार ेदैिनक ध्यान अभ्यास की िनरतंरता और
गुणवत्ता में सफल होने के िलए उिचत िवनम्र चेतना
िवकिसत करने में हमारी मदद करने के िलए ये
मािसक आध्याित्मक सेवाएं भी समान रूप से
महत्वपूणर् हैं।नाम/ध्यान रुिच, िजव ेदोया, वैष्णव
सेवन;  तीनों को साथ-साथ चलना चािहए। 

तो िनष्कषर् के तौर पर, मैं हमेशा खुद से यह सवाल
पूछता हू।ं इस मायावी दुिनया की िवनाशकारी
गितिविधयों को करने के िलए मुझ ेअपन ेदैिनक 12
घंटे के श्रवण ध्यान का त्याग क्यों करना चािहए,
हालांिक वे महत्वपूणर् प्रतीत होते हैं, जब मेरा दैिनक
ध्यान ही एकमात्र खजाना ह ैजो स्थायी रूप से मेरी
आत्मा के शाश्वत बैंक बैलेंस में जमा हो रहा ह?ै 

क्या हर कोई इस बात को प्राथिमकता नहीं देता
िक वे अपने जीवन के हर िदन क्या करना चाहत ेहैं
या क्या नहीं करना चाहते हैं, जो प्रत्येक गितिविध
द्वारा उन्हें िदए जाने वाले सापेिक्षक स्थाियत्व और
भौितक लाभ पर िनभर्र करता ह?ै ठीक ह,ै मैं वही
आध्याित्मक रूप स ेकर रहा हँू।

🌿

 Shouldn't I be giving all my time
in this rarely attained human form
of life to the only actual reality of my

रोजाना 12 घंटे ध्यान करन  ेके बाद मैं क्या
महसूस करता हूं
बी साधु द्वारा

12 घंटे की समािध
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of life to the only actual reality of my
soul's upcoming eternal life in the
spiritual world, and not wasting even
a single minute of my time for
indulging in the imaginary
phantasmagoria of this illusory
world? This is what I keep on asking
myself at every moment. - B. Sadhu.

-----

💕

 Please do tap on the share icon on
the bottom right corner, copy, and
share the direct url link to this
superfast audio or video article on
other apps and social networks to
show your kind appreciation for all
the hard work B. Sadhu is single-
handedly putting in to serve you
with these transcendental sounds
and writings on a golden platter
tailor-made for your soul.

# Why 12 Hours
      

12hoursamadhi.com द्वारा b. साधु, श्रील भिक्तिसद्धांत के
दादा-िशष्य। ईमेल ख. साधु ।

मैं

शीषर्

https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://twitter.com/share?url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F%26via%3D12-Hour%2520Samadhi%26text%3DWhat%2520I%2520feel%2520after%2520completing%2520my%252012%2520hours%2520of%2520meditation%2520daily
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://pinterest.com/pin/create/button/?url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F%26media%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fmedia%252Fposts%252F20%252Ftwo-ducks-in-forest-stream.jpg%26description%3DWhat%2520I%2520feel%2520after%2520completing%2520my%252012%2520hours%2520of%2520meditation%2520daily
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://mix.com/add?url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://buffer.com/add?text%3DWhat%2520I%2520feel%2520after%2520completing%2520my%252012%2520hours%2520of%2520meditation%2520daily%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=hi&u=https://api.whatsapp.com/send?text%3DWhat%2520I%2520feel%2520after%2520completing%2520my%252012%2520hours%2520of%2520meditation%2520daily+https%253A%252F%252Fwww.12hoursamadhi.com%252Fwhat-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily%252F
https://www-12hoursamadhi-com.translate.goog/what-i-feel-after-completing-my-12-hours-meditation-daily/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=en-US#top

